
ORGANIZA:

 Consello Galego de Relacións Laborais  

Área de Dereito do Traballo e Seguridade Social da 
Universidade de Vigo

PERSOAS DESTINATARIAS:
- Organizacións empresariais e sindicais
- Graduados/as Sociais e avogados/as
- Alumnado Facultade de Ciencias Xurídicas e do 
Traballo
- Inspectores/as de Traballo e Seguridade Social
- Profesionais e persoas interesadas

INSCRICIÓNS: 

Faranse por orde de solicitude, dende o  18 ata o 25 
de novembro de 2025, a través do enderezo 
electrónico: formacion.cgrl@xunta.gal

INFORMACIÓN:
emmarodriguez@uvigo.gal
rosarodriguez@uvigo.gal
formacion.cgrl@xunta.gal

ASISTENCIA: 
Acreditarase a asistencia á xornada 

  Salón de Graos 
Facultade de Ciencias Xurídicas e do Traballo 

Campus As Lagoas, Marcosende
Universidade de Vigo

XORNADAS 2025

NOVOS RETOS XURÍDICOS 
DO TEMPO DE TRABALLO

26 de novembro de 2025



    
 9:30 INAUGURACIÓN 

Antía Sández Callejo
Presidenta do Consello Galego de Relacións Laborais

Jaime Cabeza Pereiro
Catedrático de Dereito do Traballo e da Seguridade 
Social, Universidade de Vigo

10:00 A REDUCIÓN DE XORNADA

José María Goerlich Peset
Catedrático de Dereito do Traballo e da Seguridade 
Social, Universidade de Valencia 

10:30 Debate e rolda de preguntas

Modera: Antonio Megías Bas
Profesor axudante doutor de Dereito do Traballo e 
da Seguridade Social, Universidade de Vigo

11:00 MESA DE AXENTES SOCIAIS

Interveñen representantes das organizacións:
- Confederación Intersindical Galega
- Unión Xeral de Traballadores de Galicia
- SN de Comisións Obreiras de Galicia  
- Confederación de Empresarios de Galicia

Modera: Cristina Fabeiro Varela
Secretaria do Consello Galego de Relacións Laborais

12:00 PAUSA – CAFÉ 

12:30 O REXISTRO DE XORNADA

Carolina Álvarez Landesa
Inspectora de Traballo e Seguridade Social

13:00 O DEREITO Á DESCONEXIÓN DIXITAL

Raquel Naveiro Santos
Maxistrada do Tribunal Superior de Xustiza de Galicia

13:30 Debate e rolda de preguntas

Modera: Emma Rodríguez Rodríguez
Profesora titular de Dereito do Traballo e da Seguridade 
Social, Universidade de Vigo

14:00 CLAUSURA

RESUMO DA XORNADA

O tempo de traballo está no centro de múltiples 
transformacións laborais e normativas. A 
xornada que presentamos pretende ofrecer unha 
análise actualizada e crítica dos novos retos 
xurídicos vinculados á súa regulación, tendo en 
conta tanto as esixencias do tecido produtivo 
como a protección efectiva dos dereitos das 
persoas traballadoras.

A primeira parte da xornada centrarase na 
redución da xornada laboral, tanto desde unha 
perspectiva individual (como medida de 
conciliación) como colectiva (como opción de 
reorganización do tempo de traballo e mellora 
do benestar). A intervención do Profesor 
Goerlich ofrecerá unha visión profunda dos 
desafíos e posibilidades desta medida no marco 
xurídico actual.

A xornada continuará cun espazo reservado para 
a reflexión e o diálogo coa participación dos 
axentes sociais, cuxa perspectiva resulta 
imprescindible para artellar solucións viables e 
consensuadas neste ámbito.

A segunda parte desta xornada iniciarase cunha 
intervención sobre o rexistro de xornada, 
obrigación legal que continúa xerando 
importantes dúbidas interpretativas e conflitos 
prácticos. A continuación abordarase o dereito á 
desconexión dixital, unha figura que trata de 
garantir os límites entre a vida profesional e a 
persoal nunha realidade crecente de 
hiperconectividade e teletraballo.

Trátase dunha actividade aberta ao público 
interesado, especialmente dirixida a profesionais 
do ámbito xurídico-laboral, representantes 
sindicais e empresariais, persoal técnico da 
Administración e estudantado universitario. 
Unha oportunidade para compartir coñecemento 
e construír, desde Galicia, unha visión xurídica 
máis sólida e comprometida cos dereitos 
laborais.

 NOVOS RETOS XURÍDICOS DO TEMPO DE TRABALLO

.  .  .  .  .  .  .
DIRECCIÓN DA XORNADA

.Antía Sández Callejo, Presidenta do Consello Galego 
de Relacións Laborais 

.Jaime Cabeza Pereiro, Catedrático de Dereito do 
Traballo e da Seguridade Social da Universidade de 
Vigo

.Emma Rodríguez Rodríguez, Profesora titular de 
Dereito de Traballo e da Seguridade Social da 
Universidade de Vigo

.Rosa Rodríguez Martín-Retortillo, Profesora titular de 
Dereito do Traballo e da Seguridade Social da 
Universidade de Vigo
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